AGOSTO

Colegio The English Institute

2do Ciclo : 5° Basico a 4° Medio

k:

TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualquier duda o consulta comunicate con
Alexandra Araus al teléfono: 222 4965160

PARA TUS PAPAS:

Para resolver dudas o consultas, comunicate
con nuestras oficinas al e-mail:
tei.onsite.cl@sodexo.com

ATENCION:

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro
administrador antes de las 10:00 hrs.

*
by sodexo

- )

é{Como puedo pagar
los almuerzos?

Elservicio mensual de almuerzo es ¢
de los cinco primeros dias habiles de
no consumidos no se pierden si USte

las 10 de la mafiana.

Formas de Pago

IMPORTANTE

1

1

: En caso de redlizar transferencia electronica, enviar
3 comprobante de pago, nombre y curso del alumno a
1 tei.onsite.cl@sodexo.com

I Teléfono: (56-2) 4965160

: Celular: (56-9) 96878710

1
1

VALOR DIARIO VALOR DIARIO
MENSUAL

$3.250

VALOR MES
AGOSTO

$2.970 $ 59.400

Ticket diario  Ticket mensual 20 dias

2 — e —

Valores mensuales incluyen colacién de la mafana.
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LUNES

Ensalada Repollo
Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga
Crema Arvejas Jamon

Salsa Bologiesa
Quifaros

Omelette Jamon/Verduras
Verduras a la Turca

Papas Rellenas
Queso-Champifnon

Atun/Ens. Lechuga Tomate
oclo

Fruta Natural

alea
Natilla Vainilla /Coco.
Pinas al Jugo
Ensalada Lechuga -
Ensalada Choclo'y Arvegas
Ensalada Repollo/Cilantro
Sopa de Carne/Semola

Merluza Apanada
Pure de Papas

Poupiette de Vacuno
tortilla deZanahoria

Tortilla de Tallarines

Palta Rell. Pollo/Ens. Coliflor
Tomate Lechuga

Fruta Natural

alea
Mousse Vainilla
Cocktail de Frutas
Ensalada Lechuga,
Ensalada Zanahoria Hilo
Ensalada Repollo Morado
Sopa de Carne/Caracolitos

Filetillos de Pollo al Jugo
Pure de Papas

Hamburguesa de Vacuno
Salsa Bolirguignone
Arroz Caséro

Omelette Esparragos
Ensalada Cesar con Pollo
Fruta Natural

Jalea

Mousse Frambuesa
Durazno al Jugo

Ensolada Lrus
Zanaﬁoria Hﬁo y
Crema Esparragos
Vacuno braceado en su
Hgicf)aros Atomatados

Croqtéetas de Atun
Pure de Papas

Omelette Champinon

Ensa aga Tomate

Enfalada Americana de
Pollo

MARTES

Ensglada
Lechuga/Crutones |
Ensa|a%a Zana orlqhHllo
Ensalada Tomate/Choclo
Consome de Vacuno/Perejil

Filetillos de Pollo al Jugo
Pure de Papas

Croquetas de Vacuno
Guiso de Zapallo Italiano

Tortilla Espanola
Ensalada de la Casa
Fryta Natural

alea

| aramelo /Coco
Raallpag i
Macedonia

Ensa|a a Tomate

Egsgﬁ %hu a/Pan/Huevo
En’ga aé:a Leghuga

Crema Tomates

Julian%de Ave
Arroz Casero

Salsa Bolognesa
Mostac?wo%s

Omelette Champifion
Ensalada Griega

FrLfta Natural

Jalea

Maicena con Leche /Salsa
Fram l]lesa

Pinas al Jugo

Ensala aTomaﬁe e
Ensalada Zanahoria Hilo
Ensalada Lechuga

Crema Verduras/Crutones

Parmentier de Vacuno
Porotos con Tallarines

Pechuga de Pavo Asada
PapasDoradas

Papas Rellenas
Qupeso-alwampiﬁon

Trutro Pollo Aéado/Ens.
T%mate_E’.Ver e
Champinon

Frlfta Natural

Ja aﬁa

Leche Asa((ija

Compota de Manzana

Ensalada Lechuga
Ensalada Porotc% Negros

con |3ntro
Ensalada Tomate

Sopa de Carne/Semola
Filetillos de Pc()JIo Grillé
Bouquetiere de Verduras

Asto Molido de Vacuno
Salsa Champinones
Papas al Oregano

Pastel de Zapallitos-Soya

Ensalada de la Casa

MIERCOLES

Ensalada Repollo

Ensg|aga Be?arraga Juliana
ruda

Ensalada Lechuga

Crema Esparragos

Budin de At
i

Asado de Vacuno
Acelgas alaCrema

Nifos Envueltos

Ensalada Neptuno i
(Af)un/Lechuga/Tomate/Pepl
no)

Fryta Natural

alea
Crema Pastelera /Mermelada
Brazo de Reina

Ersalads beehiaegi
Ensalada Chilena

Consome de Ave

Cubitos de Vacuno Salteados
Lentejas Guisadas

Pastel de Papas:

Salsa Hongos con fideos

Ensalada de Atun

Fl'lfta Natural
alea

uspiro Limefno
Macedonia Natural

Ensalada Repoﬁo/CiIantro
Ensalada Lechuga

Sopa de Carne/Semola

Croquetas de Atun
Verduras Salteadas

Salsa Bologiesa
Quitaaros g

Ensa aaa Tomate

Pastel de Papas-Soya
Ensalada Austral

FI’L]Ita Natural
alea
ocadas

Ensalada Lechuga
Ensalada Tomate

Ens. Zanahoria/Repollo
Blanco/Manzana/Aceituna
Cons. de Ave/Huevo Nat

Merluza Apanada
Arroz al Perejil

Lentejas Guisadas
Espirales

Tortilla de Zanahoria

Ensalada de Pollo Arroz

JUEVES

Ensalada Tomate

Ensg| ada Betarraga Juliana
a

ru
Ensalada Lechuga
Crema Esparragos

Emince de Pollo
Arroz Zanahoria

Merluza Apanada
Sa?teac?o J)e? Huerto
Budin Tres Verduras

Ensalada de la Casa

Fryta Natural

alea
Flan Chocolate
Macedonia Natural

Ensglada

Lec uga/(E‘rutones
Ensalada Espinaca
Ensalada Tomate

Sopa de Pollo/Verduras

Parmentier&le,Vaéuno
Garbanzos Guisados

Ragout de Pollo
Papas Doradas

Pastel de Papas-Soya
Ensalada Italiana

Frt,‘ta Natural
alea

eceheAs da
Espuma de Platano

FERIADO

Ensalada Lechu

a
Ensa ada Betarrgga Juliana

ruda
Ensalada Zanahoria Hilo y
Porotos Verdes

Consome de Ave/Perejil

Porotos Guisados ¢/Chorizo

Trutro Corto de Pavo
Arvejado
Arroz Casero

Tortilla de Porotos Verdes
Ensalada Cesar

Frxfta Natural

Jalea -
Macedonja Natural
Espuma de platano

Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga Mlé
Ensalada Porotcs Verdes

Crema Champifiones

Pastel de Papas Reina

PGec,hu%f] de Pavo Asada
uisode Acelgas

Torta Pascualina Acelga

Ensalada Nicoise

Fryta Natural

VIERNES

Ensalada Lechuga Mix
Ensa aga Zanaﬁ%ria Hiloy:
Poro og Verde:

Ensalada Tomate

Consome de Vacuno/Perejil

Pechl.fga de Pollo Asada
Espirales Atomatados

Tacos de Vacuno/Guacamole

Zapallo Italiano al Gratin
Vacuna co Ens.ToRﬁat,e
Poroto Verde Zanahoria
Fruta Natural

alea
Compgta de Manzana
Yogurth con Cerea
Ensal

a aTomqﬁe ol
Ensalada Zanahoria Hilo
Ensalada Lechuga
Crema Choclo

Pechuga, de Pollo Grille
Papas Fritas al horno

Arroz Criollo

Salsa de Queso y Pimiento
Fetuccini aT%ilaXtro

Ensalada del Huerto

Frt.fta Natural

.?a »

ilenjto |
Macedonia Natural

INTERFERIADO

Ensalada Tomate

Ensa 31 a .

Erqc? i/Lechuga/Pimenton
0J Héxevq

Ensalada Mix Repollos

Sopa de Carne/Semola

Chapsui de Cerdo
Arroz Casero

Pizza Napolitana
Croquetas de Soya

Ensalada del Oeste

FI’LIIta Natural
J

alea
Ma}lcgna con Jalea Cﬁaramelo
Helado Paleta sin sellos

Ensala a Lech%ga,Costir.n

Ensalada Zang oria

Ens. Tomate /Poroto Verde

Sopa de Pollo/Fideos

Hamburguesa de vacuno
asera_ -

(F-'apas Fritas al horno

Caz,uelg de VacuPo

Guiso de Vegetales

Papas Rellenas
Queeso—C ampifion

Palta Rell. Queso
Eresco/Ens, Repollo

POSTRES Poroto Verde Tomate ale
Fruta Natural Frtita Natural Cherry Pimentén lan ?/ai illa /Salsa ZanaholigPAVCIgE
alea Jalea aram Fryta Natural
L_eg%e Nevada Mousse Lucuma Fruta Natural Durazno al Jugo Jaliea i .
Pina al jugo Macedonia Natural Jalea %ﬁ\/aI‘QIS Naranja
Compota de Pera ilenito

Yogurth con Cereal

COMPLEMENTOS DIARIAMENTE PODRAS
DIARIOS: _ OPTAR POR
ADEREZQS, PAN, MENU O HIPOCALORICO EN
JUGO O AGUA REEMPLAZO
PURIFICADA DEL PLATO PRINCIPAL

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

sodéick)

PRINCIPAL Y POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION




